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El Sr. Fernandez tiene facto-
res de riesgo para tener un 
infarto cardiaco como  hiper-

tensión arterial y colesterol eleva-
do por eso su médico le indica 
anualmente una prueba de esfuer-
zo. Este año adelanta su chequeo 
porque ha estado presentando 
una molestia a nivel del pecho. 
Como en las oportunidades ante-
riores le realizan una prueba de 
esfuerzo. Sin embargo su médico 
le explica que esta vez requieren 
utilizar una prueba más exacta. El 
Sr. Fernandez cree que también 

puede deberse a que no ha podido 
realizar el ejercicio como en los 
años anteriores. Su médico lo 
tranquiliza contándole que para 
esta prueba no requiere necesa-
riamente un esfuerzo físico y tam-
poco es riesgosa. 

El Sr. Fernandez acude al 
Servicio de Medicina Nuclear de la 
Clinica Anglo Americana donde le 
realizan la prueba de Perfusión 
Miocardica. 

Cuando su médico recibe los 
resultados le explica que existe 
áreas del corazón no irrigadas ade-

cuadamente debido a una obstrucc-
cion coronaria y que le darán el trata-
miento necesario para evitar que 
tenga un infarto cardiaco.

¿En que se diferencia La 
Medicina Nuclear de otras técni-
cas? En qué no solo evalúa la 
forma de los órganos sino princi-
palmente su función. Se basa en 
la posibilidad de monitorizar una 
sustancia (radiotrazador) inyecta-
da en microdosis e incorporada al 
metabolismo de un órgano del 
cuerpo, pudiendo así analizar el 
funcionamiento de dicho órgano.

Los avances en la Medicina 
Nuclear se han debido principal-
mente al descubrimiento de nue-
vos radiotrazadores (actualmente 
existen cerca de 100) específicos 
para cada órgano y que no produ-
cen efectos secundarios. 
Asimismo al desarrollo de los 
equipos que visualizan desde el 
exterior del cuerpo a los radiotra-
zadores (cámaras gamma), como 
la SPECT Symbia E recientemente 
adquirida por la Clinica Anglo 
Americana, que incluye tomogra-
fía y nuevos softwares que anali-
zan y cuantifican automáticamen-
te la función de cada órgano y 
pueden realizar diagnósticos mas 
finos. Por último pero no menos 
importante, se debe también a la 
mayor capacitación y actualiza-
ción de los profesionales en 
Medicina Nuclear.

El Doctor Danfer Huapaya, espe-
cialista en Medicina Nuclear de la 
Clinica Anglo Americana, miembro 
de la Sociedad Peruana de Medicina 
Nuclear y de la Asociación 
Latinoamericana de Sociedades de 
Biología y Medicina Nuclear nos 
cuenta que las técnicas de medici-
na nuclear se pueden aplicar en 
todas los campos de la medicina, 
tanto en el diagnóstico precoz 
como en el tratamiento.

Una de sus aplicaciones más 
usada es en el campo de la cardio-
logía. Evaluando la irrigación del 
corazón y determinando áreas con 
riesgo de infarto o ya infartadas. 
Con una exactitud mayor que la 
prueba de esfuerzo convencional, 

sin necesidad de realizar esfuerzo 
fisico ni utilizar cateterismos.

Asimismo, afirma el especialis-
ta, que es muy útil en oncologìa en 
la determinación de tumores y 
metástasis. Un ejemplo es la gama-
grafía ósea, una prueba indispensa-
ble para el diagnostico precoz de 
metástasis a los huesos.

En el área de endocrinología, 
usando como radiotrazador al Yodo 
se pueden realizar diagnósticos y 

tambien tratamientos del cáncer de 
tiroides y el hipertiroidismo.

La Medicina Nuclear cuenta 
además con pruebas específicas 
para determinar el funcionamien-
to de los riñones, la irrigación 
cerebral, el reflujo gástrico en 
niños, el embolismo pulmonar, 
neuropsiquiatría, entre otros y 
ahora están disponibles para 
nuestros pacientes, concluye el 
Dr. Huapaya

La Medicina Nuclear se basa en la posibilidad de 
monitorizar una sustancia (radiotrazador) inyectada en 
microdosis e incorporada al metabolismo de un órgano 
del cuerpo, pudiendo así analizar el funcionamiento de 

dicho órgano.
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MEDICINA NUCLEAR: 

DIÁGNOSTICO ESPECIALIZADO

Sala de procedimientos de Medicina Nuclear.

Gammagrafia Ósea. Spect Cerebral.

Estudio de 
Perfusión 
Miocárdica.


